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SAFETY IN THE POCKET

EEN HULP OM VEILIG TE KUNNEN WERKEN
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Om een betere toegang tot de arbocatalogus netwerkbedrijven te realiseren en het gebruikt te versimpelen is
er een app ontwikkeld die Safety in the Pocket heet. Deze is gratis te downloaden is vanuit de App Store /
Play Store. Daarnaast is Safety in the Pocket ook als website beschikbaar: https://nwb.safetyinthepocket.nl/
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https://nwb.safetyinthepocket.nl/

Je kunt beginnen Met “Zoeken”. Wanneer je daar een zoekwoord invult b.v. “Graven” dan zie je eerst een
aantal activiteiten in beeld, maar als je dan “risico” aanklikt komen die in beeld:
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& RESULTATEN

Grondafsluiters en appendages in HD- en LD-netten controleren ﬂ

Blootstelling aan stoffen in verontreinigde bodem [bij m
Opdracht en aamwijzing HI-netten Je krijgt de opdracht van sen WV G-netten of WY G-distributie, via storing/calamiteiten)

eenwerkplan of raamopdracht

Grandafsluiters bedianan in HD- en LD-netten en aansluileidingen m Bloatstelling aan stoffen in de verontreinigde bodem kan de gerondheid ernstige schade toebrengen.

Definitie wrgente storingan en calamiteiten: Verstoringen waarbij grote

Opdracht en aamwijzing Alsluiters bedienen in HO-netien en HO)-aansluileidingen Je krijgt de

opdracht van een WY G-netien of WY G-distributie,

Bedelving m

Beschrijving: Bij mantagewerkzaamheden in putten en slewven is er kans op inkalven van het talud

Toezicht houden bij het uitvoeren van civiele werkzaamheden in de m
grond

of bezwijking van de grondkering.
Doel Toezicht houden bij het itvoeren van civiele werkzaamheden in de grond, om schade aan de - - -

L5-distribulienetten te voorkomes

(Onder toezicht) een HS- of MS-kabel die buiten gebruik is uit de grond
verwijderen

Doel Veilig ean HS.-of MS-kabel uit de grond (laten) verwijderen die geen onderdeel meer is van het
HS of

[Een LS-groep plaatsen / verwijderen op een LS-rek dat onder spanning
st D

Dol Een L5-groep veilig plaatsen/Verwijderen op een L5-rek dat onder spanning staat. Let ap! e I

bepaalt of L5 gruepen die

Toezicht bij civiele werkzaamheden in de grond in de buurt van aen MS-
of HS-net

Doel Vailig civiels werkzaambeden in de grond uitvoeren in de buurt van sen HS- of M5-net (onder

toezicht]. Opdracht en

Er kan een profiel met aanwijzingen en domeinen aangemaakt worden. Maar ook zonder een profiel aan te maken kun
je zien welke activiteiten je zou mogen uitvoeren en welke VWI's daarvoor gelden.
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RESULTATEN

VUL HIER JE ZOEKTER} Toegestaan bij min. 6¢n van de n Toegesiaan bij géén van de bevoeqdheden,
bevoegdheden neem contact op met je Wver
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Een verbindingsmof monteren
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ACTIVITEIT Risico PBM

Een eindmof monteren

Risico

OV ENAANSLUITL.  w

Warmre Een aftakmof monteren

Risico

Een 0OV-aftakmof monteren

Risico

LS-meterkast

Een lichte van een onder i kunststof
N LS-kabel repareren

LS-aansluiting Ls-newen
Risico
LS-LNB-Transpart

LS-neten Een LS-kabel verleggen
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Wanneer “Een verbindingsmof monteren” (VWI E-40) wordt geselecteerd zie je op het tabblad “Risico” alle risico’s waar
je daarbij aan blootgesteld kunt worden. Bij het risico op Elektrocutie wordt de werkvolgorde uit de VWI getoond.

ACTWVITEIT VUL HIER JE ZOEKTE & Download als POF
© TERUG Domein

E-LS

Risico op Elektrocutie of Verbranding bij een verbindingsmof

Een verbindingsmof monteren
Werkzaamheden monteren

Distributienercen
Domein

Bevoegdheden uitvoerders
ELS

Voorbereiding

Risico op Elektrocutie of Verbranding bij een verbindingsmof

Werkzaamheden monteren stap+

LS-nermontage
Je mag pas met het werk beginnen als aan de volgende voorwaarden is voldaan. Klopt er iets niet?

Begin dan niet met de werkzaamheden, maar bel direct de WY.

Distributienetten

LS-distributie
Bevoegdheden uivoerders Controleer ap risico’s. Neem de noodzakelijke [veiligheids)maatregelen.
LS-nerten Controleer of de opdracht klopt met de situatie op de werkplek
Je mag NOOIT een verbindingsmof monteren op een Hakatel kabel die onder spanning staat
TENZL het een OV-aansluitkabel aangesloten op een hulpadernet is.
De doorsnede van de kabels mag maximaal 240 mm2
Er mag GEEN plas water op de bodem van het lasgat Liggen
De kabel is geselecteerd volgens VWI E-11.
Je moer gersoleerde verbindingsklemmen gebruiken, die zijn gebaseerd op het

iprincipe (zgn. binders). Je mag GEEN persverbinders gebruiken bij een
onder spanning staande kabel
De kabels die je gaat verbinden moeten aan de andere kanten zijn gemonteerd en mogen niet
gestoord zijn.
Van de kabels die je gaat verbinden moet er &&n spanningsloos zijn.
Op de kabel moet je S Opde in het
LS-net moet je blokkeringen plaatsen. Op de kabel die onder spanning staat mogen de
aansluitingen ingeschakeld blijven.

Blootstelling aan stoffen in verontreinigde bodem (bij
storing/calamiteiten)

LS-nermontage

LS-distributie
LS-distributie

Blootstelling aan stoffen in verontreinigde bodem (gepland werk)

LS-nemen

Blootstelling aan gevaarlijke stoffen
LS-distributie

Struikelen en uitglijden Uitvoering

Stap 2

Informeer het meldpunt bij verbindingsmoffen in netkabels.
Blootstelling aan harsen Stap 3

Voer een Laatste Minuut Risico Analyse (LMRA] uit

Stap 4
Agressie, intimidatie en geweld

Test de spanningsioze kabel op Kortsluiting en de afwezigheid van belasting.

staps

Bij het tabblad PBM’s worden de (mogelijk) van toepassing zijnde PBM’s getoond en in het tabblad Info wordt de
opdrachtverstrekking beschreven.

& Download als PDF

LS ACTMITET AUNNISNIFOE]) & Download als POF

Een verbindingsmof monteren
[Een verbindingsmof monteren

Risico
Risico PBM

Domein

E-LS Doel
oe
ol il Werkzaamheden
Veilig een verbingingsmof monteren wssen een LS- of OV-kabel die onder spanning staat en een LS-

Distributienerten Distributieneten of OV-kabel die niet onder spanning staat.

Bevaegi¥ieden URvoerrces Bevoegdheden uitvoerders Aanwijzing en Opdracht

Kabels < 16 mmZ Cu of < 50 mmZ2Al Je krijgt de opdrachi van een WVLS-netmontage of WYL S-netien
of WYLS-distributie via minimaal een RO. Je moet een VPLS-netten of AVPLS-distributie zin,

LS-netmontage LS-nermontage Kabels > 16 mm2 Cu of > 50 mmZ2 Al Je krijgt de opdracht van ean WYL S-natmoniage of WVLS-natien
of WYLS-distributie via minimaal een DO [bij één bestaande kabel) of een GO (bij een project met
LS-distributie LS-distributie meerdere bestaande kabels). Je moet deze opdracht Met twee personen Uitvoeren. Je moet een
VPLS-neten of AVPLS-distributie zijn. Bij deze werkzaamheden word je door minimaal een VOP
LS-netien LS-neren geholpen.

Risico's en maatregelen

In NoOIdSIUK 4.4 van de BEI-BLS kun je lezen welke algemene risico’s en maatregelen er zijn. Het
werkin deze VW brengt exra risico’s mee: Risico: Persoonlij letsel door aanraking van
spanningvoerende delen, aard- of kortsluiting. Maatregel: Gebruik PBM's. Scherm spanningvoerende
delen af. — Risico: . Dijv. door weer personen of dieren. Maatregel:
Gebruik een werkient. Scherm de werkplek af. Onderbreek het werk.

LS-distributie LS-distributie
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Bij het risico “Blootstelling aan harsen” worden de noodzakelijke maatregelen beschreven om veilig met de kunstharsen
te kunnen werken.
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Domein
E-lS
Werkzaamheden
Distributienemen

Bevoegdheden uivoerders

LS-netmontage

LS-distributie

LS-netien

LS-distributie

e rs——

Een verbindingsmof monteren

Risico op Elektrocutie of Verbranding bij een verbindingsmof
monteren

Blootstelling aan stoffen in verontreinigde bodem (bij
storing/calamiteiten)

Blootstelling aan stoffen in verontreinigde bodem (gepland werk)

Blootstelling aan gevaarlijke stoffen

Struikelen en uitglijden

Agressie, intimidatie en geweld
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Situatie
Gevaarlijke stoffen

Activiteit

VUL HIER JE ZOEKTE!

Blootstelling aan harsen «<D

Organisatie Arboexpert

Voor u begint

Lees eerst het etiket, werkinstructiekaart en/of het veiligheidsinformatieblad over harsen en
harders, inclusief wat u moet doen bij calamieiten
Zorg dat de verpakking niet kan lakken.

Tijdens het werk

Zorg voor voldoende ventilarie.
Draag de persoonlijke

« Handschoenen

« Oogbescherming

« Werkkleding
Meng soffen alleen volgens de voorschriften van de leverancier.
Eer. drink en rook nooit tijdens het werken met gevaartijke stoffen
Was uw handen voor u gaat eten, drinken. roken of bij toilerbezoek.

Als het werk klaar is

oer geopende ongemengde verpakkingen als gevaarlijk afval af.
Noer gemengde niet uitgenarde 2-companentenhars als gevaartijk afval af.
Trek uw werkkleding uit en was uw handen.

Bij een calamiteit

Als de hars in aanraking komt met de huid, was deze dan onmiddellijk mer veel water en zeep
Als de hars in aanraking komt met de ogen. spoel dan onmiddalLik mer veel water af. Ga met
het eriker, werkinstructiekaart en/of het veiligheidsinformatieblad naar de oogars.
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