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INFO-ARBEIDSDESKUNDIGEN - BEELDSCHERMWERK, THUISWERKEN EN
LANGDURIG ZITTEN

Info arbodeskundigen

VERWIJZINGEN NAAR WET- EN REGELGEVING, NORMEN EN RICHTLIJNEN

Arbeidsomstandighedenbesluit

m Hoofdstuk 5 Fysieke Belasting, afdeling 2 Beeldschermwerk

o Artikel 5.4 Ergonomische inrichting werkplekken

o Artikel 5.9 Risico-inventarisatie en -evaluatie

m Artikel 5.10 Dagindeling van de arbeid

m Artikel 5.11 Maatregelen met betrekking tot de bescherming van de ogen en het gezichtsvermogen van de
werknemers*beeldschermbril

m Artikel 5.12 Voorschriften voor de inrichting van beeldschermwerkplekken

Arbeidsomstandighedenregeling

m Artikel 5.1 Apparatuur en meubilair
@ Artikel 5.2 Inrichting van de beeldschermwerkplek

Normen

= NEN-EN-ISO 9241-1:1997 Ergonomische eisen voor kantoorarbeid met beeldschermen (VDT's) - Deel 1: Algemene
inleiding

= NEN-EN-ISO 9241-6:2000 Ergonomische eisen voor kantoorarbeid met beeldschermen (VDT's) - Deel 6: Eisen aan de
omgeving

= NEN-EN-ISO 9241-11:1998 Ergonomische eisen voor kantoorarbeid met beeldschermen (VDT's) - Deel 11: Leidraad voor
de bruikbaarheid

= NEN-EN-ISO 9241-5:2024 Ergonomie van de mens-systeeminteractie - Deel 5: Eisen voor de werkplek en de
lichaamshouding

@ NEN-EN-ISO 9241-4:1998/C1:2000 Ergonomische eisen voor kantoorarbeid met beeldschermen (VDT's) - Deel 4: Eisen
voor het toetsenbord

= NEN-EN-ISO 9241-303:2011 Ergonomie van de mens-systeeminteractie - Deel 303: Eisen voor elektronische
beeldschermen

= NEN-EN 527-1:2011 en - Kantoormeubelen - Werktafels en -bureaus - Deel 1: Afmetingen

@ NEN-EN-ISO 9241-9:2000 Ergonomische eisen voor kantoorarbeid met beeldschermen (VDT’s) - Deel 9: Eisen voor
andere bedieningsmiddelen dan toetsenborden

Richtlijnen
= NPR 1813: 2016nl Richtlijn voor de toepassing van kantoormeubelen en werkplekaccessoires - Toelichting bij de NEN-EN
1335, NEN-EN 527 en NEN-EN 16139

o Beter achter je schermen:_https://www.fysiekebelasting.tno.nl/nl/instrumenten/bas/
=

Algemeen

@ Arbolnformatieblad - 2 Werken met beeldschermen

Activiteiten met dit risico
Elektra
Kantoorwerkzaamheden

@ Administratieve werkzaamheden
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@ Call-center werkzaamheden
o Netbewaking

Gas
Kantoorwerkzaamheden

@ Administratieve werkzaamheden
m Call-center werkzaamheden
= Netbewaking

Warmte
Kantoorwerkzaamheden

m Administratieve werkzaamheden
@ Call-center werkzaamheden
= Netbewaking
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