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INFO ARBODESKUNDIGEN - FYSIEKE BELASTING Bl HANDMATIG OPBREKEN EN
HERBESTRATEN

INFORMATIE VOOR ARBODESKUNDIGEN
RISICO: HANDMATIG OPBREKEN EN HERBESTRATEN

Brancheafspraken

Verwijzingen naar wet- en regelgeving, normen en richtlijnen
Arbobesluit

O H5 Fysieke belasting

Normen

= NEN-ISO 11228:2021 Ergonomie - Handmatig verplaatsen van lasten - Deel 1: Tillen, neerlaten en dragen
@ CROW 324 ‘Verantwoord aanbrengen elementenverharding’

Hulpmiddelen
@ Al-blad 29, fysieke belasting bij het werk
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