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INFO ARBODESKUNDIGEN - TILLEN EN DRAGEN
INFORMATIE VOOR ARBODESKUNDIGEN
RISICO: TILLEN EN DRAGEN

BRANCHEAFSPRAKEN

VERWIJZINGEN NAAR WET- EN REGELGEVING, NORMEN EN RICHTLIJNEN

Arbobesluit
m H5 Fysieke belasting

Normen
NEN-ISO 11228 - 1 Ergonomie - Handmatig verplaatsen van lasten - Tillen en dragen

HULPMIDDELEN

= Al-blad 29, fysieke belasting bij het werk

@ KIM-tool, zie https://www.ergonomiesite.be/documenten/risicoanalyse/KIM-tillen.pdf 11
@ A-blad Tillen (2009)

ACTIVITEITEN MET DIT RISICO

Elektra
Werken aan kabels in de ondergrond

= Kabels leggen, vervangen of verwijderen
m Putten en sleuven graven
= Verbindingen maken

Werken aan bovengrondse kabels

o Inspecties uitvoeren
= Kabels repareren
@ Metingen uitvoeren

Werken in bedrijfsruimten (zonder SF6 installatie)

o Installaties aanleggen en onderhouden

Werken in bedrijfsruimten met SF6 gevulde installatie

o Installaties aanleggen en onderhouden

Werkzaamheden in de huisaansluiting

= Huisaansluiting afsluiten of verwijderen
m Putten en sleuven graven
= Onderdelen plaatsen en verwijderen

Kantoorwerkzaamheden

= Reprowerkzaamheden

Overige

@ Magazijnwerkzaamheden

Gas
Werken aan leidingen in de ondergrond

= Huisaansluiting maken
@ Putten en sleuven graven
m Leidingen leggen, vervangen of verwijderen
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Werken in bedrijfsruimten

o Inspecties uitvoeren
o Installaties aanleggen en onderhouden

Werkzaamheden in de huisaansluiting

o Huisaansluiting afsluiten of verwijderen
m Putten en sleuven graven
@ Onderdelen plaatsen en verwijderen

Kantoorwerkzaamheden

= Reprowerkzaamheden

Overige

@ Magazijnwerkzaamheden

Warmte
Werken aan leidingen in de ondergrond

m Aftakking maken
m Leidingen leggen, vervangen of verwijderen
@ Verbindingen maken (algemeen)

Werken in bedrijfsruimten

o Installaties aanleggen en onderhouden

Kantoorwerkzaamheden

@ Reprowerkzaamheden

Overige

= Magazijnwerkzaamheden
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