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RISICO: BLOOTSTELLING AAN EXTREME WEERSOMSTANDIGHEDEN

Beschrijving: blootstelling aan koude, warmte, fel zonlicht (uv-straling), storm en rukwinden met als gevolg fysieke schade zoals
bevriezing, verbranding, verstoring van de warmtebalans, zonnesteek, het risico op huidkanker en letsel als gevolg van harde
windstoten.

MAATREGELEN MEDEWERKER Bl) BLOOTSTELLING AAN EXTREME
WEERSOMSTANDIGHEDEN

Voor u begint

@ Houd rekening met de weersverwachting door het KNMI (waarschuwing weeralarm met de codes rood - oranje - geel).

@ Neem beschermende middelen en/of kleding mee tegen extreme weersomstandigheden.

@ Wanneer weersomstandigheden effect hebben op de veiligheid op de weg, meld dan aan je leidinggevende wanneer je
thuis bent gekomen.

@ Neem water, eten en/of medicijnen mee en een telefoon met oplader. Eventueel extra kleding.

o Bespreek met je leidinggevende de werkplanning, bekijk hoe en of er gewerkt kan worden op de betreffende werkplek
en stem - indien mogelijk - de maatregelen af op de locatie.

Tijdens en na het werk

m Draag de juiste werkkleding rekening houdend met de verschillende weersomstandigheden.
m Zorg voor afscherming tegen de extreme weersomstandigheden waar mogelijk.

@ Houd rekening met de vergroting van de remweg tijdens extreme weersomstandigheden

m Zorg dat je op de hoogte blijft van de weersverwachtingen.

Bij onweer:

m Zoek een schuilplaats
= bij voorkeur in een gebouw, of in je auto.
@ ben je in een open veld, blijf dan zo laag mogelijk gehurkt en houd je voeten tegen elkaar waardoor geen stroom door
je lichaam kan. Vermijd geleidende opperviakken.
o zoek geen schuilplaats onder een boom.

Bij harde wind of naderende storm:

= Afhankelijk van de windsnelheid

@ Bij windkracht 6 en hoger stoppen met werken in werkbakken en op aluminium rol- en hangsteigers.

= Bij windkracht 7 en hoger stoppen met hijswerkzaamheden, werken op daken en in bovengrondse infrastructuren.
o Bij windkracht 8 en hoger stoppen met werken op stalen steigers.
= Wees bij deelname aan het verkeer bedacht op plotselinge windstoten alsmede het passeren van vrachtverkeer.

Bij hittegolf of extreem warm weer:

Beperk fysiek zwaar werk

Zorg voor voldoende schaduw

Bescherm de huid tegen Uv-straling door zonnebrandcremes en/of bedekkende kleding
Pauzeer regelmatig op een koele plek

Drink voldoende water

Wissel af tussen buiten en binnen werkzaamheden (indien mogelijk).
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Bij extreme kou:

Draag voldoende warme kleding en draag meerdere lagen kleding
Pauzeer regelmatig op een warme plek

Wissel af tussen buiten en binnen werkzaamheden (indien mogelijk)
Vermijd contact van onbeschermde huid en staal.
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Bij extreme sneeuwval, ijzel en/of mist:

Rijd met aangepaste snelheid

Zoek een veilige parkeerplaats

Stel zo mogelijk werkzaamheden uit

Draag bij gladheid een middel tegen uitglijden.
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Bij extreme regenval:
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= Houdt rekening met aquaplanning

m Dek de materialen en materieel af, denk om instortingsgevaar en markeer de putten/sleuven af
= Denk om instortingsgevaar van putten en sleuven

o Besteed extra aandacht aan de zichtbaarheid van markering.

Maatregel voor: Medewerker
Maatregel status: Overeenstemming tussen werknemers en werkgevers
v

Datum: 14 december 2020

Revisie informatie: 20 maart 2012, 28 juni
2016



	RISICO: BLOOTSTELLING AAN EXTREME WEERSOMSTANDIGHEDEN
	MAATREGELEN MEDEWERKER BIJ BLOOTSTELLING AAN EXTREME WEERSOMSTANDIGHEDEN

