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Maatregelen medewerker tegen gezondheidsklachten door
binnenklimaat

Risico: Gezondheidsklachten door binnenklimaat
Beschrijving: Door een slecht binnenklimaat kunnen gezondheidsklachten ontstaan, Veel voorkomende
klachten zijn:

last van de luchtwegen/astma;
irritatie aan de ogen en huid;
het optreden van allergische reacties; 
hoofdpijn;
concentratieproblemen

 Een slecht binnenklimaat kan de motivatie/prestatie van de medewerkers in negatieve zin beïnvloeden.

Maatregelen medewerker tegen gezondheidsklachten door
binnenklimaat
Voor u begint

Draag kleding in laagjes. Als u het snel warm of koud heeft, kunt u de kleding daar eenvoudig op
aanpassen.

Tijdens het werk
Ga na of u de temperatuur kunt instellen.
Ga na of de ramen open kunnen.
Zorg dat u geen last heeft van stralingswarmte van zon op de werkplek.
Plak geen ventilatieroosters af.
Meld klachten over het binnenklimaat aan uw leidinggevende.
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