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RISICO: DUWEN EN TREKKEN VAN KABEL
Beschrijving: Duwen en trekken aan elektriciteitskabels kan leiden tot aandoeningen aan het bewegingsapparaat
(gewrichten en spieren). Dit is afhankelijk van diverse factoren zoals de dikte, lengte en zwaarte van de kabel, de stugheid
van de kabel, of en waar de kabel ingevoerd moet worden en de omgeving en positie waarin dit gebeurt.  

MAATREGELEN ORGANISATIE BIJ DUWEN EN TREKKEN VAN KABELS
Laat het station zodanig plaatsen dat de in te voeren kabels recht op het station afkomen En dat er minimaal 5 meter
vrije ruimte voor het station beschikbaar is tijdens de invoer.
Instrueer de medewerkers over de risico’s ten aanzien van fysieke overbelasting en de maatregelen ter voorkoming van
klachten.
Stel de volgende hulpmiddelen beschikbaar: 
- Handschoenen voor goede grip 
- Glijmiddel voor kabels;
- Schuurpapier of mes voor het afschuinen van de kunstmantel vooraf 
- Buigtool (bijv. een buigijzer);
- Bordes of kamersteiger ten behoeve van de montage na invoer 

Organisatie
Overeenstemming tussen werknemers en werkgevers
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